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Apaon NE 3.5.1: 'EvTutro Kal yn@Iako UAIKO EKTTAIOEUTIKWYV
TTAPEUPBACEWY VIO HOaBNTEC YE TTPOPANUATA TTPOCOXNG KAl
OUVKEVTPWONG - KAaAEC TTPAKTIKEC VIO TN OXOAIKN TOUC £vVTacn

2TOXOG TNG OUYKEKPIMEVNGS OPACNG €ival va KATAPTIOTEI Eva YXEIPIOIO TOU

OewpnTIKOU TTAAICIOU KAl KOAWV TTPAKTIKWY TTOU Ba atToTEAECEI ONUEIO ava@opdg yia

TOV YEVIKO I €10IKO eKTTAIOEUTIKO Kal Ba atroTeAgital atro:

*  OewpnTIKO TTACICIO TTOU TTEPIYPAPEI TIC DIAPOPETIKEC TITUXEC TWV TTPORANUATWY
TTPOCOXNG KAl CUYKEVTPWONG

« [lpotaceic TTpocappoyns TNG UANG UE TPOTTO TTOU VA UTTAPETOUV TO TTPOQIA
OECIOTATWY KAl AdUVAMIWY EVOC uaBnTn PE TTPORARUATA TTPOCOXNAG KAl
OUYKEVTPWONCG

*  YTIOOEIYMATIKEC TTPAKTIKEC CUVEPQPYAODIAC EKTTAIOEUTIKOU KOl YOVEWV E OTOXO TN
BeATiwON TNC TTAPAYWYIKOTATAC TOU HaONTA aAAd Kal TV evioxuon BETIKWVY
OUMTTEPIPOPWV.

e YTTodEIYUATIKOI TPOTTOI DIAXEIPIONC TNG CUMTTEPIPOPAC TWV HABNTWYV EVTOC KAl
EKTOC TAENG UE TNV evioxuon BETIKWY CUUTTEQIPOPWV



Apaon NE3.5.1: 'EvTuTro ka1 yneiako UAIKO EKTTAIOEUTIKWYV
TTAPEUPBACEWY VIO JaONTEC YE TTPOPANUATA TTPOCOXNG KAl
OUVKEVTPWONG - KAaAEC TTPAKTIKEC VIO TN OXOAIKN TOUC £vVTacn

« KaA£g TTPAKTIKEC OUVEKTTAIOEUONC TTOU Ba uTTooTNPI(OUV TO £PYO TWV
EKTTAIOEUTIKWY TTOU TTAPEXOUV UTTNPETIEC TTAPAAANANG OTAPIENS

e YTTOOEIYMATIKEC OIOAKTIKEC TTPAKTIKEC TTOU TTPOAAUBAVOUV TNV €KONAWON
TTPOBANUATWY TTPOCOXNG KAl CUYKEVTPWONG

« KartaAoyoug (checklists) deCIOTATWY ) KOl CUPTTEPIPOPWY TWV NaBNTWV TTOU
QVTIOTOIXOUV OTIC DIAPOPETIKEC EKONAWOEIC TNG TTPOCOXNG KAl TNG CUYKEVTPWONG
TTOU Ba EMTPEYPOUV TNV TTIO ECTIAOMEVN UTTOOTAPIEN ATTO TOV EKTTAIOEUTIKO.

e [NapaBeon TTEPITITWOEWY PABNTWY PE TTPORBAAUATA TTPOCOXNG ] CUYKEVTPWONG
KaBwg Kal TOU TPOTIOU TTOU QUTA £TTITABNKAV 1 AVTIMETWTTIOTNKAV
QATTOTEAEOUATIKA OTO OXOAIKO TTEPIBAAAOV.



BaoIkeC apxeC

H dlaxeipion TnG akadnuaiknG arrddoong Kal €V YEVEI CUMTTEPIPOPAS TOU
MaBNTA TTPETTEI VA €ival KUPIWG TTPOANTTTIKA — 1I01AITEPA OTIC HEYOAAUTEPEC
TACEIG

H dlaxeipion TNG CUUTTEPIPOPAC OTNV TAELN €ival CUNTTANPWMPATIKA Kal OXI N
KUpIa JEBODOC AVTIMETWTTIONG TWV TTPORANUATWY CUUTTEPIPOPAC EVOC HaBNTN
To 1Ta1di uE QUOKOAIEG OTNV TTPOCOXN KAl TN CUYKEVTPWON CUXVA AVTIMETWTTICE
TTPOBANMATA CUUTTEPIPOPAC TTOU TTPETTEI VA AVTIMETWTTICOVTAI CUAAOYIKA QTTO TO
EKTTAIOEUTIKO TTPOCWTTIKO

XaunAn akadnuaikn aTToTEAEOUATIKOTATA ] XOUNAO aKadNUAIKO EVOIAPEPOV
OUXVQ OTTOTEAEI AiTIO EKONAWONG TTPOBANMATWY CUMTTEPIPOPAGS

OT11 UTTEPBOAIKO 1) PN KAVOVIKO TTAPATNPEOUPE OTN CUMTTEPIPOPA TOU TTAIdIOU
OeV €ival TTAVTA ATTOTEAECUA YOVIKNG AVATTOTEAECHUATIKOTATAG 1) adIApOpPiag
(VEUPOQVATITUCIOKEG OIATAPAXEG)



BaoIKEC ApXEC

* H eCaopdaAion TNC UTTOOTNPICNG /KAl CUPUETOXNG TOU YOVEQ OTIC ETTIMEPOUG
TTAPEPPBATEIC Eival KOUPBIKNC onuaaciag yia TV KAAUTEPN utrofondnon Tou
TTaidiou

e Ta mmaudid pe MMz mapdt diabETouv ouvNOBWS PUCIOAOYIKO VONTIKO OUVAUIKO
Oev pabaivouv eUKOAQ aTTO TNV EUTTEIPIO — XPEIAlOVTAl OUXVEC ETTAVAAAWEIC KAl
KaBodriynon

e O eKTTAIOEUTIKOC €ival oKANPA epyalOPEVOC Kal OUXVA QVTIMETWTTICEI ONUAVTIKO
OTPEC TTOU EVOEXETAI VA TTUPOOOTNOEI ONUAVTIKEC WUXOAOYIKEC EVTAOEIC N
TTPORBANMATA — AVTIMETWTTICEI OUXVA €TTAYYEAPATIKA £couBévwaon (burn out)



Aopn (BewpnTIKO OKEAOC)

¢ QewpPNTIKO TTAQICIO (VEUPOWUXOAOYIKA KAl KAIVIKA OEOOMEVA) KOI TTPAKTIKEC
ouvePYaaiag

* [lpoBAAuaTa TTPOCOXNG KAI CUYKEVTPWONG OTO OXOAEIO

* TIyvwpilel o EAANVOC EKTTAIOEUTIKOC Yia TN OlaXEipIon TG CUUTTEPIPOPAC OTNV
Tagn

e O eKTTAIOEUTIKOC AVTIMETWTTICEI TTPOPAAMATA TTPOCOXNC KAl CUYKEVTPWONG OTNV
TAEN - MNMapadeiypaTta TTEOBANUATWY TTPOCOXNC KAl CUYKEVTPWONG KAl
TTPOBANMATWY CUNTTEPIPOPAC - INapadeiypata atroTeAEOPATIKAC dlaxeipiong
TNG oUpTTEPIPOPAC TTaIdIOU PE TN - Napadeiypata avatToTEAECTUATIKNG
dlaxeiplong oupTrepipopac traidiou pe MM - EpyaAcia Kal KAIPOKEG
a¢loAOynonG TNG akadnuaiknS arrédoong Tou TTaidiou



e 2UVEPYOOIa EKTTAIOEUTIKOU KAl YOVEQ UE OTOXO TNV EvioXuon TNG TTPOCOXNG KAl
TNG CUYKEVTPWONG AAAQ KAl TNG YEVIKOTEPNG AKAONMAITKNG

A@pmgc@@wpml KO OKEAO

* To oTpEC OTNV KABUEPIVOTNTA TOU eKTTAIOEUTIKOU KUPIWG OTAV AVTIMETWTTICE!
TTPORBANMATA CUUTTEPIPOPAC - [poTACEIC dIaXEIPIONG TOU OTPEC YIA TOV
EKTTAIOEUTIKO
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